,POR QUE
o AYUNAR?.. G

El ayuno i
en hacer radicional consiste

u X
. fuertealdia - S012 Comida

(e trata d€ ofre aremos € La abstinencig consj
. ara que rep co Siste en no
sacrificios P hemos hecho con mer carne,
& ue ien
?\?gsjstr(?s pecados y para el bie
delalglesia . ;OBLIGA LA ABSTINENCIA
y \a abstinenc 57
También & ay: r;gr}tla\ecer nuestra Y B AYONO A ,TOD(.) . :
nos ayudah @ 4 para aprendet L2 sbstnenci oblga o partr
fuerza .de N O cuando debemos de los 18 hasta los 59 afios.
a decir N D Los enfgrmos tampoco tienen
Q’\&Cer‘o' obligacion.
a El ayuno y la abstinencia se pueden cambiar\
por otro sacrificio, que quiza tenga mas significado
W\S ]9 AYONO: que simplemente no comer carne...
Miércoles de Ceniza
Viernes Santo Por ejemplo:

y ojala Sabado Santo

a « Novertelevision (los grandes la novela, podria ser)
en la manana.

« Ayunarlaradiooelipod
« Pasareldiasinquejarse

ViAS ot ABST\NEN(\A3 « Obedecersinrenegar

« Nousarelcelularo no enviar mensajes de texto.

\'\;!iérCO'eS de Ceniza « No comer alguna cosa que me guste demasiado...
y|1e'g§(s)§algéoviernes * No gaSt.ar el di.nero en
de Cuaresma golosinas, juegos
electronicos o cosas Lo que ahorres lo
innecesarias... (los grandes | puedes dar en la Colecta
\_ en cigarros o alcohol) de la Solidaridad para
quienes lo necesitan

. - o ™
¢ Que vamos a ofrecer en familia como sacrificio esta
Cuaresma?
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