\

/

Cuestionario
1. ¢Qué concepto tengo de mi mismo(a) cuando me examino con sinceridad? ¢Se reconocer las cualidades

gue poseo y aquellas que no?
2. ¢Me desanima encontrarme imperfecto(a) con los mismos defectos de siempre?

éSoy autosuficiente? ¢Creo que soy el Unico(a) que puede hacer bien las cosas? ¢Me considero mejor

3.
gue los demas en el cumplimiento de mis deberes, en mis capacidades intelectuales, en mis cualidades
artisticas y fisicas?

4. {Busco constantemente la aprobacidon de mi esposa(o), directores, alumnos? ¢Vivo de la opinion “buena
de los demds”?

5. éSuelo discutir acaloradamente de todo, aun en aquello que no conozco? ¢Sobreestimo el valor de mis
opiniones? ¢ Acepto con facilidad las sugerencias de los otros?

6. Cuando fracaso o me va mal en algo ¢el mundo se me cae encima? ¢busco entonces hacer un nuevo es-
fuerzo de superacion y no dejarme llevar por mis sentimientos?

7. ¢Cuento mis penas y sufrimientos a todo mundo o sélo aquellos a quienes debo contarselos?

8. ¢Se prescindir de mi mismo (a) cuando hay cosas que me gustan pero disgustan a los demas?

9. ¢Vivo atento(a) a hacer felices a cuantos me rodean? ¢ Aun cuando tenga que hacer un sacrificio?
10. Cualquier actitud de los demas que no concuerda con lo que me agrada, éMe desconcierta y enfada?

éMe irrita durante muchos dias y guardo rencor?
11. ¢sé dominar mi impaciencia? ¢pierdo lo mejor de mis energias y de mi tiempo en enojarme por peque-
nas tonterias? é(sé restar importancia a las cosas que no la tienen? ¢ Me ejercito en el dominio propio?

éSoy constante en eso?
12. ¢Sé ganar y perder con nobleza? ¢ Tengo dominio en mis palabras?
J

-

La e .
clasificacion clasica de los diversos caracte

res se hace en b
ase a tres
tales: factores fundamen-

¢ Tendencia a ser habladores.

e Poco autoanalisis y autocriti-
ca

¢ Rara vez se turban o alteran.

¢ El tipo de diversiones que le
gustan son exteriores.

¢ Sociables y cordiales.

¢ Prefieren trabajar en equipo.
¢ Descuidados en su salud y en

sus pertenencias. s ~
- ¢ Poco comunicativos.

¢ Inclinados al autoanalisis y a
la autocritica.

¢ Se turban con facilidad.

e El tipo de diversiones que les
gustan son interiores (lectura,
juegos mentales, etcétera)

® Poco sociables.

e Prefieren trabajar solos.

¢ Pendientes de su salud y de
sus pertenencias. )
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ay §5|dua que empuja a obrar ya cre-’
arse ocasiones para obrar.
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* Caracter Inquieto (Emotivo-noActivo-P
* Cardcter Reflexivo ( Emotivo-noActivo-
* Caracter Dindmico (

rimario)

Secundario)
Emotivo-Activo-Primario)

* Caricter Apasionado (Emotivo-Activo-Secundario)
* Cardcter Realista (noEmotivo-Activo-Primario)

* Cardcter Férreo (noEmotivo-noActivo-Primario)

® Caracter Adaptable ( no Emotivo-Activo Secundario)
* Carécter Conservador (no Emotivo-noActivo—Secund

ario)
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®* Hombre o mujer de decisign
* Hombre o Mujer de accién.
* Firme en I3 ejecucion.

® Perseverante hasta morir en la raya,
* Seguro(a) de sf mismo(a)
* Valiente,

* Con fuerza de voluntad.
* Duefio(a) de sf mismo(a)
* Estable €mocionalmente,
* Tenaz.

* Impulsividad: dejarse llevar por los
impulsos del Momento.

* Consentir en todo, los
chos.

* Falta de voluntad.

* Falta de aceptacion persong|.

* Conformismo: No querer cambiar,
justificarse con “asi soy Y que me
quieran como soy”.

* Ira: dejarse vencer con facilida
enojo.

* Hacer lo que hacen

* Falta de ideales: no

* Inconstancia.

o lrresponsabilidad: No  cumplir con
nuestra responsabilidad porque nos
sentimos tristes o desanimados,

* Miedo al esfyerzo Y alalucha: vencer-

nos facilmente ante las dificultades
Yy obstaculos,

8Ustos y capri-

d por el
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